
Σεργιάνι στην παράδοση…  

«Άρχισε γλώσσα μ’ άρχισε τραγούδια ν’ αραδιάζεις με μουσικές και με χορούς να μας 

διασκεδάζεις!»  

 

Το κύριο θέμα του προγράμματος αφορά στην εκμάθηση ελληνικών παραδοσιακών χορών (θεωρητική 

και πρακτική προσέγγιση), στο πλαίσιο της οποίας όμως θα διερευνηθούν και θέματα ευρύτερου 

λαογραφικού και πολιτιστικού χαρακτήρα (ήθη-έθιμα, παλιότεροι τρόποι ζωής, γιορτές-τελετές, 

φορεσιές, παραδοσιακά τραγούδια και μουσικά όργανα).  

Πρόκειται, δηλαδή, για ένα παραδοσιακό μουσικοχορευτικό εργαστήρι με ποικίλες ιστορικές, 

λαογραφικές και πολιτισμικές προεκτάσεις. 

Στόχοι του προγράμματος είναι  

➢ να έρθουν οι μαθητές σε επαφή με τον πλούτο της ελληνικής μουσικής παράδοσης μέσα από 
τα τραγούδια και τους χορούς της,  

➢ να γνωρίσουν την ιστορία των παραδοσιακών χορών και τις ιδέες-ήθη-έθιμα με τα οποία αυτοί 
οι χοροί συνδέονται συνειδητοποιώντας τη σημασία και τη θέση τους στη ζωή των ανθρώπων,  

➢ να καλλιεργήσουν τη δημιουργικότητά τους με τη συμμετοχή σε δραστηριότητες και δρώμενα 
που σχετίζονται με την ελληνική παράδοση, 

➢ να αποκτήσουν με δημιουργικό και βιωματικό τρόπο πολιτισμική συνείδηση και έκφραση, 
➢ να ευαισθητοποιηθούν και να δράσουν για τη διαφύλαξη, την ανάδειξη και την προστασία της 

άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς τους ως στοιχείου συλλογικής ταυτότητας και μνήμης,  
➢ να αναπτύξουν δεξιότητες και να εκφραστούν μέσα από τον χορό, το τραγούδι, το θέατρο, τη 

μουσική και άλλες ομαδικές δραστηριότητες. 
 

Το πολιτιστικό πρόγραμμα απευθύνεται σε όσους 
▪ αγαπούν τους παραδοσιακούς χορούς, 
▪ τραγουδούν, 
▪ παίζουν κάποιο μουσικό όργανο, 
▪ έχουν υποκριτικές ικανότητες, 
▪ αρέσει να δημιουργούν ζωγραφίζοντας ή χρησιμοποιώντας νέες τεχνολογίες, 

▪ ενδιαφέρονται για τα ήθη και τα έθιμα της πατρίδας μας. 
 
 

                    Υπεύθυνες Καθηγήτριες 
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