
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 

 

9.00:  Έναρξη Συνεδρίου - Χαιρετισμοί 

9.10 – 9.40  ΘΕΜΑ: Η ΦΙΛΙΑ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ:  

 « Η φιλία και η σημασία της» 

 Αγγελική Δασκαλάκη (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 « Οι φιλίες των εφήβων» 

 Ευανθία Ζυγούρη (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η φιλία σε εποχές αφιλίας»  

 Κυριαζοπούλου Άννα (8ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η φιλία και η σημασία της» 

 Μερτέκη Αποστολία (6ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η φιλία και ο ορισμός της» 

 Κατσάνου Αγγελική (2ο Γυμνάσιο Ελευσίνας) 

 «Φιλία- Μια αξία – Μια προσέγγιση»  

Μοσσού Αλίκη, Μουλκιώτη Δανάη, Κυριακοπούλου 
Ιωάννα                                                                                                       
(2ο Γυμνάσιο Ελευσίνας) 

 «Η φιλία και η σημασία της»  

Τριμερίτη Δήμητρα (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η φιλία και η σημασία της»  

Σταματέλου Σοφία (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η φιλία στη ζωή μου»  

Λάβδα Ελένη (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

9.40- 9.50 : Συζήτηση πάνω στο θέμα της φιλίας 

 

9.50- 10.05 ΘΕΜΑ: ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ – ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ: 

 «Η ρύπανση των θαλασσών»   

Κουδωνά Μελίνα (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Οικολογία- Προστασία περιβάλλοντος» 

 Κορρέ Άννα (6ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η Οικολογία και η ανακύκλωση στην Ευρώπη»  

Κοντάκου Μαργαρίτα (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Οικολογία – Περιβάλλον» 

Ευθυμιάννα Φοινίδου (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η Ανακύκλωση» 

Κορδατζάκης Φοίβος 

10.05- 10.15: Συζήτηση πάνω στο θέμα του 
περιβάλλοντος  

 

 

10.15- 10.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

………………………………………………………………………………………… 



  

10.30 – 11.00: 

ΘΕΜΑ: ΚΑΤΑΧΡΗΣΕΙΣ – ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 «Καταχρήσεις – Εξαρτήσεις- Τρόποι αποφυγής»  

Καμπουράκη Χρύσα, Κατσιφή Ελπίδα   (2ο Γυμνάσιο 
Ελευσίνας) 

 «Κάπνισμα στο σχολείο»  

Γλυνού Μελιάννα (6ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Καταχρήσεις- Εξαρτήσεις – Τρόποι αποφυγής 
τους»  

Τζωρτζολάκη Ελένη (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Καταχρήσεις – Εξαρτήσεις» 

 Δημαρέλη Αλεξία (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Καταχρήσεις – Εξαρτήσεις»  

Γιακλάρη Ελένη (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Καταχρήσεις»  

Πλουμίδου Πετρούλα, Τριτά Λυδία (3ο Γυμνάσιο 
Αμαρουσίου) 

11.00 – 11.10 Συζήτηση πάνω στο θέμα των 
καταχρήσεων 

 

11.10 – 11.25  

ΘΕΜΑ: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 «Ο αθλητισμός και η σωστή διατροφή των νέων»  

Δρέλλας Φίλιππος (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Αθλητισμός και σωστή διατροφή»  

Κακογιάννη Ντένη (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η διατροφή»  

Κουρμπέλης Νικόλαος (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 « Ο ποδοσφαιρικός πολιτισμός»  

Τρικούπη Τερέζα (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

11.25 – 11.35 Συζήτηση πάνω στο θέμα του 
αθλητισμού και της διατροφής 

 

11.35- 11.50  ΘΕΜΑ: ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 «Νέοι και Πολιτικοί!»   

Μπάνου Μελίνα (8Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η σχέση των νέων με την Πολιτική – Σκέψεις» 

 (6Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Η σχέση των νέων με την πολιτική»  

Λυκούσης Νικόλαος (3Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Μια αχνή μπλε κουκκίδα…» 

 Σηφογιαννάκη Ζένια (3Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

  

11.50- 12.00 Συζήτηση πάνω στο θέμα νέοι και 
πολιτική  

ΛΗΞΗ ΠΡΩΤΗΣ ΜΕΡΑΣ… 



ΠΕΜΠΤΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 

9.00- 9.15 ΘΕΜΑ: ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 «Παίρνοντας μια σημαντική απόφαση» 

 Δερμιτζάκη Ρέα (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Τα επαγγέλματα λιγοστεύουν»  

Μπονάτσος Κύριλλος (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Επάγγελμα και ζωή!!»  

Μαγουλά Μάιρα (8ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Τι επάγγελμα να ακολουθήσω όταν 
μεγαλώσω;» 

  Γαστεράτος Σπυρίδωνας (6ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Επάγγελμα- Ποια τα κριτήρια επιλογής» 

 Ευαγγελάτου Μελίτα (6Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

9.15- 9.25 Συζήτηση πάνω στο θέμα του 
επαγγέλματος 

 

 

9.25- 9.45 ΘΕΜΑ: ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ- 
ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 «Διαδίκτυο : Πλεονεκτήματα και κίνδυνοι»  

Βασιλούδη Αικατερίνη- Μόκα Αναστασία 

(6Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Διαδίκτυο – Πλεονεκτήματα και κίνδυνοι »  

Μελίνα Αφεντούλη (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Διαδίκτυο – Πλεονεκτήματα και κίνδυνοι »  

Ζέζος Νικόλαος (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Διαδίκτυο»  

Τουρνά Αγγελική (3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Διαδίκτυο»  

Κανελλοπούλου Όλγα (3Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Διαδίκτυο» 

Στεργελή Βικτώρια (3Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Διαδίκτυο – Πλεονεκτήματα και Κίνδυνοι » 

 Κανταρτζόγλου  Μιχάλης (3Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

9.45- 9.55 Συζήτηση πάνω στο θέμα του 
διαδικτύου 

 



9.55- 10.00 ΘΕΜΑ: ΡΗΤΟΡΙΚΗ ΜΙΣΟΥΣ – 
ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 «Ρητορική μίσους- περιγραφή φαινομένου – 
Προτάσεις αντιμετώπισης»  

Δημάκη Κωνσταντίνα (6Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Ρατσισμός»  

Καζάκου Ελβίρα (3Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 

10. 10 – 10.25 

ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ (BULLYING) 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 «Η λαίλαπα του σχολικού εκφοβισμού»  

Σφακιανάκη Αλεξία (6ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Ο ενδοσχολικός εκφοβισμός (Bullying) »  

Ανδριανοπούλου  Αγγελική, Γλένη Αναστασία  

(6Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου)  

 «Μπούλινγκ»  

Τσιφτσόγλου Μαρία  Ιωάννα, Μασούρας Φάνης  

(3Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Ο ενδοσχολικός εκφοβισμός» 

 Ιωαννίδης Γρηγόρης Μάριος (3Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Εκφοβισμός»  

Μελέας Ηλίας (3Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

10.25- 10.35 Συζήτηση πάνω στο θέμα του 
ενδοσχολικού εκφοβισμού 

 

 

10.35- 10.50  

ΘΕΜΑ : ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΟΥ ΟΝΕΙΡΕΥΟΜΑΙ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 « Το σχολείο που ονειρεύομαι- τι θα ήθελα να 
αλλάξει»  

Λορέντζος Παναγιώτης   (8Ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 «Το σχολείο που ονειρεύομαι »  

Σεριφάϊ Γιουσίλντα  (6ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

 « Το σχολείο που ονειρεύομαι- τι θα ήθελα να 
αλλάξει»  

Κοτοπούλου Μαριαλένα   (6ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου) 

10.50 – 11.00 :  

Συζήτηση πάνω στο θέμα του σχολείου που 
ονειρεύομαι 

 

 

11.00 – 11.15 :  

Γενική αποτίμηση – εντυπώσεις- λήξη του συνεδρίου 

 


