To 30 TupvaocLo Apapouciov

AVEKUKNDVE

... OTNV Npoondateld yag yid HEimon Tou OIKOAOYIKOU anoTUN®HATOG TOU OXOAEiou pag navw ortn I'n
- To Peyaho uag oniti!

H avakUkAwon anoTteAei Baoikn npolndBOeon yia pia NoAITIOPEVN KOIVWVia Nou cUPBAAAEl EunpakTa aTn
BeATiwon Twv ouveBnkwv {wnG. Mpénel va pnel oTig {weg Pag Kai va yivel Tpdnog {wng.

AvakUkAwaon pe kabapa TexvikoUc 0poug eival n diadikacia Y€oa and Tnv onoia eNITUYXAVETAl N €K VEOU
XPNon Twv UAIK®V cuokeuaoiac (NMAaoTIkO, aAoupivio, XapTi, yuaAi, Aeukooidnpo kail EUAO) kai n
ENAVAEICAYWYN TOUG 0TOV KUKAO Napaywyng.

Ta opéAn TNG AVAKLKAGWONG:

Meiwon TwvV acTIKOV anoBANTwV
E€oikovopnon NpwTwY UAWV KAl EVEPYEIAG
Anuioupyia nepIBaAAovTIKAC ouveidNoNg
'EynpakTn npooTacia Tou nepiBAAAovToc.

AN N NN

>TO IOOYEIO TOU OXOAEIOU PUAG £XOUME TONOBETAOEI TPEIC KAJOUC Yia AVAKUKA®ON XapTioU - NAACTIKOU
- Kal HETAGAAou kabwg kal kado avakUKA®WOoNG HNAaTapiov.

Ti TETAPE OTOLG KASOLG AVAKOKAWONG;

* TAAOTIKEG CUOKEUATIEG: ano vepd, avayukTikd, Aadl, anoppunavTikd, yiaoupTi, BoUTupo,
000VTOKPEUEG, oaunoudy, €idn kabapioyou, QiAY NEPITUANYHNATOC, OAKOUAEC K.d.

=  XApTIVEG OUOKEUACIEG ano yaAa, XupoUc, dnuNTpIakd, JniokoTa, niTod, anoppunavTikd,
XAPTOKIBWTIA CUCKEUWVY K.d. Kal XapTi n.X. Aeukd xapTi ypageiou, XapTovi, epnUePIdEG K.A.

* AAOUMIVEVIEG KAl AEUKOOIBNPEG OUOKEUACTIEG: and YnUpPEC KAl avaWUKTIKA, KovoEpBeg and Aadi,
KaQeg, yaha epanopég, TOVO, TOPATONOATO, {wOTPOPEC K.d.

AEiCel va ava@epBei OTI JE TN OWOTN ANOBECN TWV AVAKUKAWOINWY UAIKWV OTOUC avTioToIXoug Kadoug,
OIEUKOAUVOUE TO €pyo TNG OIaAOYNG Kal EMNITUYXAVOUNE HEYAAUTEPN KaBapdTnTa TWV UAIKQV.



0Oényicg yia 0wOTH AvaKLKAWON:

*,
0.0

Alaxwpifoupe KaBnUepIva Ta UAIKG CUOKEUAaoiag yag ano Ta unodAoind. Asv NeETAPE NOTE KOIVA
okounidia oToug KNAE KAdoUg avakUKAWONG. KAl puaika PMETAdIOOUMNE TO PIAVUMA TNG AVAKUKAWONG
OUOKEUAOIWV OTOUC PIAOUG Kal yVwoToug Jac.

>TOUG MMAE KGdOUC HNopoUME va NETAPE HoOvo TIC Brkeg Twv CD kal Twv DVD. Ta idia Ta CD kai Ta
DVD d&v avakukAwvovTal nNpo¢ To napov arnv EAAGda.

Ade1aloUlE eVTEAWC TIC OUOKEUATIEC pag and Ta unoAsipparta. O1 CUOKEUAOIEC NPENElI va CUAAEYOVTAl
eEVTEAWG KaBapeC anod Ta UMNOAEIPPATA KAl OOEG YIVETAI GUMMIEOHEVEG KAl JIMAWMEVEC.

Ta pikpd xapTakia duoxepaivouv To €pyo TNG O1aAoyng. M’ auTo, kaAod €ival va pn oki(oupe Ta XapTida
npiv Ta Nnerd&oupe, anAwg va Ta Toaki(oupe.

AINMA®VOUE Ta XapTOKIBWTIA.

Aev neTdpe oTov KAd0 Ta UAIKG OUOKEUACIAC Yag HEoa o€ OEPEVEG OAKOUAEG, TA PiIXVOUUE XUMQ.

To aAoupivoxapTto dev avakukAwveTal otnv EAAGda.

Kal Ta dUo UAIkG and Ta onoia anoTeAEITAl N CUOKEUAGTia Nou TUAiyouv Ta Tupid, Ta aAAavTika Kal To
Kp€ac oTa oounepudapkeT (xapTi, {eAaTivn) avakukAwvovTal, aAAd 8a npénel va diaxwpioTouv npiv Ta
pi§oupe oTov PNAE Kado.

>Tov MnAe Kado avakukAwaong dev pixvoupe onagpéva yuaAid. H diaAoyr ota KEvTpa yiveTal ouvnowg
ME Ta XEPIa Kal undapxel ooBapoc Kivduvog TpauuaTiopoU TwV pyalopEvVY.

Aev neTape aToug MnAe Kadoug CuOKEUATieG TOEIKWV UAIKWV, ONWG NAACTIKEG 1 HETAAAIKEG
OUOKEUAOIEC NOU NEPIEIXAV OPUKTEAAIA, AVTIWUKTIKA, EVTOMOKTOVA K.d., YIATi Ta KaTaAoina Twv
ToEIkwV dev kabapilovTal kaBoAou eUKOAQ.

Aev neTdpe oToug MnAe Kadoug kaAapdkia kal nAaoTIka paxaiponipouva. MapdTi NAAcoTIKA, T
OUYKEKPIMEVA UAIKA pIag Xpriong dsv avakukAwvovTal eUKoAa and Ta ouoTnPaTa avakUKAwaonG.

Aev neTape aToug MnAe Kadoug nAaoTika €ninAa. O1 pnAe kAdol avakUkAwaong dev gival katdAAnAol yia
nAaoTIKa €mnAa, Napd POVO yia UAIKG TNG OUOKEUAaoiag Touc. Ta peydAa nAAoTIKA avTiKeEigeva, Ta
ornoia oguxva NepiEXouV Kal AAAa UAIKA, MPENEl va NNyaivouv oTd KEVTPA CUYKEVTPWONC OYKWOWV
AVTIKEIMEVWV.

H ouokeuaoia Tou kpéaTog ano PpeAIlOA, Nou BPIOKOUUE OTA OOUMEPUAPKET OEV AVAKUKAWVETAI.
Eniong, oToug kKAdoucg TNG avakUKAwonNG dev NpeEnel va Bpebolv og Kapia NePIiNTwWon Ta €ENC UAIKA:
€VEOEIC, NAOKEC, yavTia, self tests kal kaBe €idouc 1aTpika anoBAnTa (anaitsital 1d1aiTepn PJETAXEIpIoN),
Ol UNATapieg, ol NAEKTPIKEG GUOKEUEG KABE €idoug, kKAadid kal KAAdEPATA, OIKOJOMIKA UAIKA Kal Xwua,
Kabwc kal pwTOROAIDEC — MUPOTEXVAHATA, NMou €ival eUPAEKTA KAl YNOPEi va NpokaAEégouv ekphEEIC Kal

QwWTIA.

H avakdkAwen elvat tpotto¢ Jwc!



