
Σύντομες Οδηγίες για την περίπτωση ΣΕΙΣΜΟΥ 

Η Ελλάδα είναι η πιο σεισμογενής χώρα της Ευρώπης και η 6η στον κόσμο. 

Η προετοιμασία για ένα τέτοιο ενδεχόμενο αποτελεί θέμα 1ης προτεραιότητας για το 

σχολείο και βασίζεται στους ακόλουθους άξονες: 

 Κατάστρωση και επικαιροποίηση του Μνημονίου Ενεργειών σε περίπτωση σεισμού 

σύμφωνα με τις επίσημες οδηγίες του Ο.Α.Σ.Π. 

 Επισήμανση των οδών διαφυγής σε κάθε αίθουσα ή χώρο του σχολείου 

 Ενημέρωση Μαθητών και Εκπαιδευτικών  

 Τακτικές ασκήσεις εφαρμογής των οδηγιών αυτοπροστασίας και εκκένωσης του 

κτιρίου. 

Υπενθυμίζουμε ότι σε περίπτωση σεισμού πρέπει να γίνουν οπωσδήποτε οι εξής ενέργειες 

1. Σκύβω 

2. Μπαίνω κάτω απ’ το θρανίο 

3. Καλύπτομαι κάτω απ’ το θρανίο 

κρατώντας το ένα πόδι του 

 

 Μόλις τελειώσει ο σεισμός, το κτίριο εκκενώνεται με τάξη (ένα-ένα τμήμα) και χωρίς 

πανικό με βάση την σειρά εκκένωσης και τα πλάνα διαφυγής που είναι αναρτημένα σε 

όλους τους χώρους του σχολείου. 

 Χώρος συγκέντρωσης για την Α΄ και Β΄ τάξη είναι η Πάνω αυλή (βόλεϊ) και της Γ΄ η 

Κάτω αυλή (μπάσκετ). Τα παιδιά παραμένουν εκεί συνοδεία των καθηγητών τους  

 μέχρι να τους παραλάβει ο γονέας ή κηδεμόνας τους. 

Μετά από ένα μεγάλο σεισμό, το πιθανότερο είναι να μην λειτουργούν τα κινητά, οπότε 

να μην είναι εφικτή η επικοινωνία σχολείου - γονέων. 

Τονίζεται λοιπόν ιδιαίτερα ότι οι γονείς και κηδεμόνες θα πρέπει απαραίτητα να έλθουν 

να παραλάβουν τα παιδιά τους το συντομότερο δυνατόν, χωρίς να περιμένουν σχετική 

ενημέρωση από το σχολείο. Επίσης θα πρέπει απαραίτητα πριν φύγουν με το παιδί,  να 

ενημερώσουν τον επιβλέποντα εκπαιδευτικό. 

Κανένα παιδί δεν θα φύγει από την αυλή του σχολείου, αν δεν το παραλάβει ο γονέας ή 

κηδεμόνας του, όσο κοντά και αν κατοικεί. 


